AQUATIC
SPORTS

$5D arl Fitness in acqua
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
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08:00 HB HB
08:30 HB HB
09:30 AF AF
10:00 WOGA
12:00 WATSU
13:00 WATSU
13:30 HB AF HB AF
14:10 _
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18:20
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hydrobike
acquafitness

_acquafitness in acqua alta

acqua circuito

ginnastica dolce in acqua calda

yoga in acqua calda

lezione singola di watsu in acqua calda

i corsi si attivano con un minimo di 3 persone




