
I corsi avranno durata di 50 minuti. 

NUOTO ADULTI 

Lunedì – Mercoledì - Venerdì 

7.10 – 8.30* – 9.30 – 10.30* – 11.30# - 14.00 – 15.00 – 16.00 - 17.00 – 18.00 – 19.00* – 19.50* 

Martedì - Giovedì 

8.40 – 9.40* - 10.30* - 11.20 - 12.10 - 15.40* - 16.30 - 17.30 - 18.30* - 19.20* - 20.10 

Sabato 

9.30 - 10.20 - 11.10 

Attenzione: 

* corsi dedicati anche ai principianti 

# solo prenotazione attraverso app 

 
SCUOLA NUOTO BAMBINI 

Lunedì – Mercoledì – Venerdì : 16.00 – 17.00 

Martedì – Giovedì:   15.40 – 16.30 -17.30 

SCUOLA NUOTO RAGAZZI 

Lunedì – Mercoledì – Venerdì : 18.00 – 19.00 

Martedì – Giovedì: 18.30 -19.20 
 

 
ACǪUA FITNESS 

Lunedì – Mercoledì 

9.30 – 10.30 – 18.00 – 19.00 

Venerdì 

9.00 (in acqua alta) – 11.30 - 18.00 – 19.00 

Martedì - Giovedì 

8.40 – 14.30 - 18.30 

 
HYDROBIKE 

Lunedì – Mercoledì 

08.00 – 14.50 – 20.00 

Martedì - Giovedì 

13.20 - 19.30 


